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 ผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคถูกนํามาใชเพื่อลดจํานวนเชื้อโรค
ใหอยูในระดับที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพเทานั้น  แตไมสามารถ
ทําใหถึงกับปราศจากเชื้อโรคหรือไมมีเช้ือโรค ซึ่งเปนสิ่งที่
เปนไปไมไดในชีวิตประจําวัน  
 การโฆษณาวาฆาเชื้อโรคได 99.9% ในความรูสึกของ
คนทั่วไปแลวอาจจะคิดวามาก แตแทที่จริงแลว การฆาเชื้อโรค
ได 99.9%    เปนแคเกณฑขั้นต่ําในการฆาเชื้อโรค   สําหรับ
ผลิตภัณฑที่จะไดรับการขึ้นทะเบียนเปนผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคทุก
ผ ลิต ภัณฑ  และ เปนการคํ านวณจากผลการทดลองใน
หองปฏิบัติการเทานั้น 
 กระแสของการโฆษณาในปจจุบันกําลังสรางให
ผูบริโภคมีความรูสึกวา จะตองทําทุกวิถีทางที่จะทําลายลางเชื้อ
โรคใหหมดสิ้น  จนอาจจะลืมความจริงวา ทุกอยางในโลกนี้มี
สองดาน  ทั้ งประโยชนและโทษ  อยูที่ ว าจะใชให เพื่อ เกิด
ประโยชนหรือโทษ  เช้ือโรคก็เชนกัน การติดเชื้อโรคบางชนิด
อาจทําใหเราถึงตายได    แตเช้ือโรคเพียงเล็กนอยที่เขาสูรางกายมี
ความสําคัญในการที่ จะชวยสรางเสริมภูมิคุมกันของรางกายของ
เราใหเขมแข็งยิ่งขึ้น  
 การใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคอยางพร่ําเพรื่อเกินความ
จําเปน นอกจากจะเปนการสิ้นเปลืองแลว  ยังมีรายงานการวิจัยที่
พบวา การที่คนเราพยายามลดการไดรับสัมผัสกับเชื้อโรค หรือ
การอยูอยางสะอาดเกินไป เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนเปนโรค
ภูมิแพ เชน  การแพอากาศ หอบหืด  ผ่ืน การแพยาและอาหาร 
มากขึ้น  เนื่องจากไดรับการกระตุนจากเชื้อโรคนอยเกินไปใน
ตอนที่ยังเปนเด็ก โดยเช้ือโรคมีสวนในพัฒนาการควบคุมและ
ปรับสมดุลยของระบบภูมิคุมกัน เพื่อใหระบบภูมิคุมกันถูก
กระตุนไดอยางเหมาะสม 

 ถายังจําสิ่งที่เคยเรียนมาสมัยเด็กได คงทราบวาเชื้อ
โรคมีอยูทั่วไปรอบๆ ตัวเรา  เหมือนกับอากาศ   ซึ่งไมมีใคร
มองเห็น   เนื่องจากเชื้อโรคมีขนาดเล็กมากจนไมสามารถ
มองเห็นไดดวยตาเปลา  แลวทําไมเราจึงไมเจ็บปวยกัน   

 จริงอยูที่วามีเช้ือโรคหลายชนิด  อยูทุกหนทุกแหง
รวมทั้งในรางกายของเราดวย    แตมีองคประกอบหลายอยางที่
จะทําใหเกิดโรค   เชน   ชนิดของเชื้อโรค และปริมาณเชื้อโรคที่
มากพอ    ความสามารถของเราในการปองกันเชื้อโรคเขาสู
รางกาย  และการทําลายเชื้อโรคในรางกาย   

 
 
 
 
โดยปกติคนจะมีระบบปองกันเชื้อโรค  ต้ังแตภายนอก  

คือผิวหนัง  ซึ่งโดยปกติแลวเช้ือโรคจะเขาสูรางกายทางผิวหนัง
ไดยาก  ยกเวนผิวหนังที่มีบาดแผล  หรือมีรอยถลอก  และยังมี
ระบบปองกันภายในที่เรียกวาภูมิคุมกันหรือความตานทานโรค  
เมื่อเช้ือโรคเขาสูรางกาย ระบบดังกลาวจะเขาทําลายเชื้อโรค  
เหมือนทหารที่เขาทําลายขาศึก  แตในทารกระบบดังกลาวยังไม
สมบูรณดี 

โดยปกติการทําความสะอาดดวยน้ํา  และสบูหรือ
ผงซักฟอก  หรือผลิตภัณฑทําความสะอาดธรรมดา   ก็เพียง
พอที่จะลดปริมาณเชื้อโรคที่ปนเปอนอยูตามพื้น   ฝาผนัง  
เฟอรนิเจอร  และวัสดุอื่นๆในบาน ใหอยูในระดับที่ไมทําใหเกิด
โรคได  และแทที่จริงแลวสารที่ใชทําความสะอาดเอง   ก็มี
คุณสมบัติในการฆาเชื้อโรคอยางออนๆดวย 
 ฝาผนังหรือสวนของบานที่อยูในแนวดิ่งมักไมคอยเปน
ที่อยูของเชื้อโรค  โดยเฉพาะบริเวณที่แหงเปนบริเวณที่เช้ือโรค
หลายชนิดไมสามารถเจริญเติบโตได  การทําความสะอาดขาว
ของเครื่องใชตางๆในบาน  ไมวาจะเปนการถูบาน ซักผา ลางจาน
โดยใชน้ํา และผลิตภัณฑทําความสะอาดเพียงอยางเดียวเปน
ประจําก็เพียงพอแลวสําหรับบานเรือนซึ่งไมไดมีเช้ือโรคอยู
มากมาย  

 การทําความสะอาดนอกจากจะชวยลดจํานวนเชื้อโรค
แลว  ยังเปนการขจัดแหลงอาหาร และที่อยูของเชื้อโรคดวย  
เนื่องจากเชื้อโรคก็เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ซึ่งตองการอาหาร 
และที่อยูที่เหมาะสมในการดํารงชีวิต  จึงเปนการแกไขปญหาที่
ตนเหตุ  ดีกวาที่จะมาแกไขที่ปลายเหตุ  โดยการใชผลิตภัณฑฆา
เช้ือโรค  แตอยาลืมใหความสนใจอุปกรณที่ใชทําความสะอาด
ดวย  โดยการซัก  ลาง  และทําใหแหง  เพราะเปนแหลงสะสม
ของเชื้อโรคไดเชนกัน 

ในกรณีที่ไมมีความเสี่ยง การใชผลิตภัณฑทําความ
สะอาดมีประสิทธิภาพเทียบเทากับผลิตภัณฑทําความสะอาดที่
ผสมสารฆาเชื้อ พ้ืนบานที่ถูดวยผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ผสม
สารฆาเชื้อไมไดยืดระยะเวลาที่เช้ือโรคจะกลับมาอยูในบริเวณที่
ฆาเชื้อโรคแลวไดมากกวาการผลิตภัณฑทําความสะอาดเพียง
อยางเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่งถาไมไดใชผลิตภัณฑฆาเชื้อตาม
วิธีใชที่ระบุในฉลาก เชน ความเขมขน ระยะเวลาที่ใหผลิตภัณฑ
สัมผัสกับพื้นผิว เปนตน 

ขอคิดกอนใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรค 
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 แลวความเสี่ยง คือ อะไรบาง   ในสถานที่บางแหง เชน  
โรงพยาบาลซึ่งถือวามีความเสี่ยง  แตเช่ือหรือไมวานโยบายการ
ฆาเชื้อโรคที่พ้ืนโรงพยาบาลสวนใหญในขณะนี้ แนะนําใหใช
ผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคใหนอยลงในการทําความสะอาดทั่วๆไปใน
โรงพยาบาล  และเนนไปยังสุขลักษณะที่ดี  เวนแตในสภาวะที่มี
ความเสี่ยงที่สําคัญ ซึ่งอาจกอใหเกิดการแพรระบาดของเชื้อโรคได 
  ปริมาณเชื้อโรคสามารถปนเปอนอยูไดเทาไร จึงจะถือ
ว าปลอดภัย  ไมก อให เกิ ดปญหาตอสุขภาพ  ก็ขึ้ นอยู กับ
องคประกอบหลายอยางดังที่ไดกลาวมาแลว จึงเปนการยากที่จะ
บอกวาควรเปนเทาไร ดังนั้นสําหรับผูที่มีภูมิคุมกันยังไมดีพอ  
เชน  ทารก  ผูปวย  หรือในกรณีที่มีโรคระบาด เปนตน จึงถือวา
เปนความเสี่ยง 

โดยทั่วไปแลวสิ่งแวดลอมในบานแตกตางมากจาก
โรงพยาบาลในหลายดาน ทําใหความเสี่ยงตอการติดเชื้อในบาน
จึงนอยกวาในโรงพยาบาล  แตอยางไรก็ตามความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับการสรางสุขลักษณะที่ดีก็เปนเรื่องสําคัญ 

สุขลักษณะที่ดี คืออะไร ถามเด็กๆอาจจะไดรับคําตอบ
จากการเรียน แตผูใหญอาจจะลืมและละเลยการใหความสําคัญกับ
เรื่องนี้ไปแลว ทั้งๆที่เปนสิ่งที่ทําไดงาย ไมยากเย็น แถมถาทําเปน
ประจําจะไมรูสึกเลยวาเปนสิ่งที่ยุงยาก แตจะกลายเปนการทําโดย
อัตโนมัติ  
 สุขลักษณะที่ดี เปนการปฏิบัติหรือกิจกรรมที่จะชวยลด
จํานวนเชื้อโรค ที่ปนเปอนอยูใน สิ่งแวดลอมและพื้นผิวตางๆ เปน
การปองกันไมใหเกิดการติดเชื้อและความเจ็บปวยได   โดยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ดูแลรักษารางกาย และของใชใหสะอาด ลางมือใหสะอาดกอน
กินอาหารและหลังขับถาย  
 ขอมูลจากตางประเทศพบวา มากกวา 2 ใน3 ของ
ประชากรที่ไมไดปฏิบัติตามหลักการของสุขลักษณะเบื้องตน 
โดยเฉพาะผูชาย     1 ใน 10 ไมลางมือหลังจากการเขาหองน้ํา   และ 
1ใน4 ของประชากร หยิบจับอาหาร โดยไมไดลางมือหลังจากการ
เลนกับสัตวเลี้ยง 
 ในบาน แหลงที่พบเชื้อโรคมากก็คือ สวิทชไฟ ที่จับ
ประตู และเขียง มากกวาในหองน้ํา ผลก็คือผูคนจะไดรับเชื้อโรค
ภายในบาน มากกวาในที่สาธารณะ หองน้ําสาธารณะอาจจะสะอาด
กวา พ้ืนผิวในครัวตามบาน  มือเปนสวนสําคัญที่สุดที่จะสัมผัสกับ
เช้ือโรค ดังนั้นจึงควรลางมือบอยๆ 
 ปจจุบันนี้เราตองสัมผัสกับสารเคมีชนิดตางๆ ทั้งที่
ต้ังใจ  และไมต้ังใจ  การใชสารเคมีใหนอยที่สุด  เฉพาะกรณีที่
จําเปนจริงๆจึงนาจะเปนทางเลือกที่ดี 
 และในการฆาเชื้อโรคก็ไมจําเปนตองใชสารเคมี
เสมอไป  การใชความรอนในการฆาเชื้อโรคก็เปนการหลีกเลี่ยง
การใชสารเคมีไดทางหนึ่ง  และสามารถฆาเชื้อโรคไดดีกวา
ผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคบางชนิดดวยซ้ําไป 
 เม่ืออานเรื่องนี้จบแลว ลองกลับมาถามตัวเองใหมวา   
มีความจําเปนแคไหนที่จะตองใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรค กอน
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคมาใช 
 


