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 ผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคถูกนํามาใชเพื่อลดจํานวนเชื้อโรค
ใหอยูในระดับที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพเทานั้น  แตไมสามารถ
ทําใหถึงกับปราศจากเชื้อโรคหรือไมมีเช้ือโรค ซึ่งเปนสิ่งที่
เปนไปไมไดในชีวิตประจําวัน  
 การโฆษณาวาฆาเชื้อโรคได 99.9% ในความรูสึกของ
คนทั่วไปแลวอาจจะคิดวามาก แตแทที่จริงแลว การฆาเชื้อโรค
ได 99.9%    เปนแคเกณฑขั้นต่ําในการฆาเชื้อโรค   สําหรับ
ผลิตภัณฑที่จะไดรับการขึ้นทะเบียนเปนผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคทุก
ผ ลิต ภัณฑ  และ เปนการคํ านวณจากผลการทดลองใน
หองปฏิบัติการเทานั้น 
 กระแสของการโฆษณาในปจจุบันกําลังสรางให
ผูบริโภคมีความรูสึกวา จะตองทําทุกวิถีทางที่จะทําลายลางเชื้อ
โรคใหหมดสิ้น  จนอาจจะลืมความจริงวา ทุกอยางในโลกนี้มี
สองดาน  ทั้ งประโยชนและโทษ  อยูที่ ว าจะใชให เพื่อ เกิด
ประโยชนหรือโทษ  เช้ือโรคก็เชนกัน การติดเชื้อโรคบางชนิด
อาจทําใหเราถึงตายได    แตเช้ือโรคเพียงเล็กนอยที่เขาสูรางกายมี
ความสําคัญในการที่ จะชวยสรางเสริมภูมิคุมกันของรางกายของ
เราใหเขมแข็งยิ่งขึ้น  
 การใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคอยางพร่ําเพรื่อเกินความ
จําเปน นอกจากจะเปนการสิ้นเปลืองแลว  ยังมีรายงานการวิจัยที่
พบวา การที่คนเราพยายามลดการไดรับสัมผัสกับเชื้อโรค หรือ
การอยูอยางสะอาดเกินไป เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนเปนโรค
ภูมิแพ เชน  การแพอากาศ หอบหืด  ผ่ืน การแพยาและอาหาร 
มากขึ้น  เนื่องจากไดรับการกระตุนจากเชื้อโรคนอยเกินไปใน
ตอนที่ยังเปนเด็ก โดยเช้ือโรคมีสวนในพัฒนาการควบคุมและ
ปรับสมดุลยของระบบภูมิคุมกัน เพื่อใหระบบภูมิคุมกันถูก
กระตุนไดอยางเหมาะสม 

 ถายังจําสิ่งที่เคยเรียนมาสมัยเด็กได คงทราบวาเชื้อ
โรคมีอยูทั่วไปรอบๆ ตัวเรา  เหมือนกับอากาศ   ซึ่งไมมีใคร
มองเห็น   เนื่องจากเชื้อโรคมีขนาดเล็กมากจนไมสามารถ
มองเห็นไดดวยตาเปลา  แลวทําไมเราจึงไมเจ็บปวยกัน   

 จริงอยูที่วามีเช้ือโรคหลายชนิด  อยูทุกหนทุกแหง
รวมทั้งในรางกายของเราดวย    แตมีองคประกอบหลายอยางที่
จะทําใหเกิดโรค   เชน   ชนิดของเชื้อโรค และปริมาณเชื้อโรคที่
มากพอ    ความสามารถของเราในการปองกันเชื้อโรคเขาสู
รางกาย  และการทําลายเชื้อโรคในรางกาย   

 
 
 
 
โดยปกติคนจะมีระบบปองกันเชื้อโรค  ต้ังแตภายนอก  

คือผิวหนัง  ซึ่งโดยปกติแลวเช้ือโรคจะเขาสูรางกายทางผิวหนัง
ไดยาก  ยกเวนผิวหนังที่มีบาดแผล  หรือมีรอยถลอก  และยังมี
ระบบปองกันภายในที่เรียกวาภูมิคุมกันหรือความตานทานโรค  
เมื่อเช้ือโรคเขาสูรางกาย ระบบดังกลาวจะเขาทําลายเชื้อโรค  
เหมือนทหารที่เขาทําลายขาศึก  แตในทารกระบบดังกลาวยังไม
สมบูรณดี 

โดยปกติการทําความสะอาดดวยน้ํา  และสบูหรือ
ผงซักฟอก  หรือผลิตภัณฑทําความสะอาดธรรมดา   ก็เพียง
พอที่จะลดปริมาณเชื้อโรคที่ปนเปอนอยูตามพื้น   ฝาผนัง  
เฟอรนิเจอร  และวัสดุอื่นๆในบาน ใหอยูในระดับที่ไมทําใหเกิด
โรคได  และแทที่จริงแลวสารที่ใชทําความสะอาดเอง   ก็มี
คุณสมบัติในการฆาเชื้อโรคอยางออนๆดวย 
 ฝาผนังหรือสวนของบานที่อยูในแนวดิ่งมักไมคอยเปน
ที่อยูของเชื้อโรค  โดยเฉพาะบริเวณที่แหงเปนบริเวณที่เช้ือโรค
หลายชนิดไมสามารถเจริญเติบโตได  การทําความสะอาดขาว
ของเครื่องใชตางๆในบาน  ไมวาจะเปนการถูบาน ซักผา ลางจาน
โดยใชน้ํา และผลิตภัณฑทําความสะอาดเพียงอยางเดียวเปน
ประจําก็เพียงพอแลวสําหรับบานเรือนซึ่งไมไดมีเช้ือโรคอยู
มากมาย  

 การทําความสะอาดนอกจากจะชวยลดจํานวนเชื้อโรค
แลว  ยังเปนการขจัดแหลงอาหาร และที่อยูของเชื้อโรคดวย  
เนื่องจากเชื้อโรคก็เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ซึ่งตองการอาหาร 
และที่อยูที่เหมาะสมในการดํารงชีวิต  จึงเปนการแกไขปญหาที่
ตนเหตุ  ดีกวาที่จะมาแกไขที่ปลายเหตุ  โดยการใชผลิตภัณฑฆา
เช้ือโรค  แตอยาลืมใหความสนใจอุปกรณที่ใชทําความสะอาด
ดวย  โดยการซัก  ลาง  และทําใหแหง  เพราะเปนแหลงสะสม
ของเชื้อโรคไดเชนกัน 

ในกรณีที่ไมมีความเสี่ยง การใชผลิตภัณฑทําความ
สะอาดมีประสิทธิภาพเทียบเทากับผลิตภัณฑทําความสะอาดที่
ผสมสารฆาเชื้อ พ้ืนบานที่ถูดวยผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ผสม
สารฆาเชื้อไมไดยืดระยะเวลาที่เช้ือโรคจะกลับมาอยูในบริเวณที่
ฆาเชื้อโรคแลวไดมากกวาการผลิตภัณฑทําความสะอาดเพียง
อยางเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่งถาไมไดใชผลิตภัณฑฆาเชื้อตาม
วิธีใชที่ระบุในฉลาก เชน ความเขมขน ระยะเวลาที่ใหผลิตภัณฑ
สัมผัสกับพื้นผิว เปนตน 

ขอคิดกอนใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรค 
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 แลวความเสี่ยง คือ อะไรบาง   ในสถานที่บางแหง เชน  
โรงพยาบาลซึ่งถือวามีความเสี่ยง  แตเช่ือหรือไมวานโยบายการ
ฆาเชื้อโรคที่พ้ืนโรงพยาบาลสวนใหญในขณะนี้ แนะนําใหใช
ผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคใหนอยลงในการทําความสะอาดทั่วๆไปใน
โรงพยาบาล  และเนนไปยังสุขลักษณะที่ดี  เวนแตในสภาวะที่มี
ความเสี่ยงที่สําคัญ ซึ่งอาจกอใหเกิดการแพรระบาดของเชื้อโรคได 
  ปริมาณเชื้อโรคสามารถปนเปอนอยูไดเทาไร จึงจะถือ
ว าปลอดภัย  ไมก อให เกิ ดปญหาตอสุขภาพ  ก็ขึ้ นอยู กับ
องคประกอบหลายอยางดังที่ไดกลาวมาแลว จึงเปนการยากที่จะ
บอกวาควรเปนเทาไร ดังนั้นสําหรับผูที่มีภูมิคุมกันยังไมดีพอ  
เชน  ทารก  ผูปวย  หรือในกรณีที่มีโรคระบาด เปนตน จึงถือวา
เปนความเสี่ยง 

โดยทั่วไปแลวสิ่งแวดลอมในบานแตกตางมากจาก
โรงพยาบาลในหลายดาน ทําใหความเสี่ยงตอการติดเชื้อในบาน
จึงนอยกวาในโรงพยาบาล  แตอยางไรก็ตามความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับการสรางสุขลักษณะที่ดีก็เปนเรื่องสําคัญ 

สุขลักษณะที่ดี คืออะไร ถามเด็กๆอาจจะไดรับคําตอบ
จากการเรียน แตผูใหญอาจจะลืมและละเลยการใหความสําคัญกับ
เรื่องนี้ไปแลว ทั้งๆที่เปนสิ่งที่ทําไดงาย ไมยากเย็น แถมถาทําเปน
ประจําจะไมรูสึกเลยวาเปนสิ่งที่ยุงยาก แตจะกลายเปนการทําโดย
อัตโนมัติ  
 สุขลักษณะที่ดี เปนการปฏิบัติหรือกิจกรรมที่จะชวยลด
จํานวนเชื้อโรค ที่ปนเปอนอยูใน สิ่งแวดลอมและพื้นผิวตางๆ เปน
การปองกันไมใหเกิดการติดเชื้อและความเจ็บปวยได   โดยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ดูแลรักษารางกาย และของใชใหสะอาด ลางมือใหสะอาดกอน
กินอาหารและหลังขับถาย  
 ขอมูลจากตางประเทศพบวา มากกวา 2 ใน3 ของ
ประชากรที่ไมไดปฏิบัติตามหลักการของสุขลักษณะเบื้องตน 
โดยเฉพาะผูชาย     1 ใน 10 ไมลางมือหลังจากการเขาหองน้ํา   และ 
1ใน4 ของประชากร หยิบจับอาหาร โดยไมไดลางมือหลังจากการ
เลนกับสัตวเลี้ยง 
 ในบาน แหลงที่พบเชื้อโรคมากก็คือ สวิทชไฟ ที่จับ
ประตู และเขียง มากกวาในหองน้ํา ผลก็คือผูคนจะไดรับเชื้อโรค
ภายในบาน มากกวาในที่สาธารณะ หองน้ําสาธารณะอาจจะสะอาด
กวา พ้ืนผิวในครัวตามบาน  มือเปนสวนสําคัญที่สุดที่จะสัมผัสกับ
เช้ือโรค ดังนั้นจึงควรลางมือบอยๆ 
 ปจจุบันนี้เราตองสัมผัสกับสารเคมีชนิดตางๆ ทั้งที่
ต้ังใจ  และไมต้ังใจ  การใชสารเคมีใหนอยที่สุด  เฉพาะกรณีที่
จําเปนจริงๆจึงนาจะเปนทางเลือกที่ดี 
 และในการฆาเชื้อโรคก็ไมจําเปนตองใชสารเคมี
เสมอไป  การใชความรอนในการฆาเชื้อโรคก็เปนการหลีกเลี่ยง
การใชสารเคมีไดทางหนึ่ง  และสามารถฆาเชื้อโรคไดดีกวา
ผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคบางชนิดดวยซ้ําไป 
 เม่ืออานเรื่องนี้จบแลว ลองกลับมาถามตัวเองใหมวา   
มีความจําเปนแคไหนที่จะตองใชผลิตภัณฑฆาเชื้อโรค กอน
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑฆาเชื้อโรคมาใช 
 


