
 

 

 

อย. ย ้ำ ควรใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่ำเชื อโรคให้ถูกประเภทและปฏิบัติตำมค้ำแนะน้ำบนฉลำกหรือคู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด
เพื่อประสิทธิภำพและควำมปลอดภัย กรณีเป็นสำรเคมีฆ่ำเชื อโรคส้ำหรับพื นผิวและวัสดุ ไม่ควรน้ำมำใช้กับผิวหนังหรือ
ร่ำงกำยโดยตรง เพรำะอำจเกิดกำรระคำยเคือง กรณีเป็นระบบฆ่ำเชื อโรคด้วยแสง UV เหมำะส้ำหรับฆ่ำเชื อโรคในห้อง
และอุปกรณ์ กำรใช้โดยตรงกับร่ำงกำยมนุษย์อำจก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนัง ส่วนระบบโอโซนยังไม่มีผลกำรศึกษำที่ชัดเจนว่ำ
สำมำรถฆ่ำเชื อไวรัสโคสวิด-19 ได้ แนะใช้แอลกอฮอล์ควำมเข้มข้น 70% โดยปริมำตรท้ำควำมสะอำดมือ หรือล้ำงมือด้วย 
น ้ำสบู่บ่อย ๆ รวมถึงท้ำควำมสะอำดร่ำงกำยทันทีเมื่อถึงบ้ำน และซักเสื อผ้ำด้วยผลิตภัณฑ์ซักผ้ำหรือน ้ำร้อน ดีที่สุด 

เภสัชกรหญิงสุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่ำ ตำมที่กระทรวง
สำธำรณสุขได้ท้ำหนังสือถึงกระทรวงมหำดไทยเรื่องค้ำแนะน้ำในกำรใช้สำรเคมีเพื่อฆ่ำเชื อหรือท้ำลำยเชื อโรค ส้ำนักงำน
คณะกรรมกำรและยำ (อย.) ขอย ้ำว่ำ กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อฆ่ำเชื อโรคควรค้ำนึงถึงควำมปลอดภัยของประชำชนและ
ประสิทธิภำพของกำรฆ่ำเชื อโรคเป็นอันดับแรก กำรใช้สำรเคมีท้ำควำมสะอำดพื นผิวเพื่อฆ่ำเชื อโรค ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่
มีเลข อย. วอส. บนฉลำก และปฏิบัติตำมค้ำแนะน้ำในกำรใช้งำนที่เหมำะสมกับพื นผิวหรือวัสดุ ไม่ควรน้ำมำใช้กับผิวหนัง
หรือร่ำงกำยโดยตรงไม่ว่ำจะด้วยวิธีเช็ดท้ำควำมสะอำดหรือฉีดพ่นน ้ำยำ เนื่องจำกสำรเคมีเหล่ำนี มีฤทธิ์กัดกร่อน อำจท้ำให้
เกิดกำรแพ้ ระคำยเคืองต่อผิวหนัง หรือเกิดกำรดูดซึมเข้ำสู่ร่ำงกำย ท้ำให้เกิดอันตรำยได้ กรณีระบบฆ่ำเชื อโรคด้วย 
แสง UV เหมำะส้ำหรับกำรฆ่ำเชื อโรคในห้องและอุปกรณ์ต่ำง ๆ ไม่เหมำะส้ำหรับมนุษย์และสัตว์เลี ยง เพรำะอำจท้ำให้เกิด
มะเร็งผิวหนังได้ อีกทั งองค์กำรอนำมัยโลกก็ไม่แนะน้ำให้ใช้กำรฆ่ำเชื อโรคบนร่ำงกำยมนุษย์ด้วยวิธีกำรพ่นน ้ำยำฆ่ำเชื อโรค
หรือใช้แสงยูวี ส่วนกำรอบโอโซน ก๊ำซโอโซนเป็นก๊ำซที่มีพิษต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม หำกต้องกำรฆ่ำเชื อโรคด้วยวิธี
ดังกล่ำวจะต้องด้ำเนินกำรโดยบุคลำกรที่ได้รับกำรฝึกอบรมที่มีควำมช้ำนำญ และที่ส้ำคัญขณะนี ยังไม่มีผลกำรศึกษำ 
ที่ชัดเจนว่ำ ก๊ำซโอโซนสำมำรถฆ่ำเชื อไวรัสโควิด-19 ได้ 

เพื่อควำมปลอดภัยของประชำชน ไม่ว่ำจะเลือกวิธีกำรฆ่ำเชื อโรคแบบใดควรศึกษำและปฏิบัติตำมค้ำแนะน้ำ 
บนฉลำกหรือคู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด กำรน้ำไปใช้ผิดวัตถุประสงค์อำจก่อให้เกิดอันตรำยต่อร่ำงกำยจึงต้องระมัดระวัง
เป็นอย่ำงยิ่ง แต่หำกจ้ำเป็นต้องใช้สำรเคมีสัมผัสผิวหนังหรือร่ำงกำยโดยตรงควรใช้แอลกอฮอล์ 70% ที่ระบุเลขทะเบียนยำ
บนฉลำก หรือแอลกอฮอล์เจลที่ระบุเลขจดแจ้งบนฉลำก ท้ำควำมสะอำดที่มือเท่ำนั น  

รองเลขาธิการฯ อย. กล่ำวในตอนท้ำยว่ำ วิธีกำรฆ่ำเชื อโรคที่ท้ำได้ง่ำยและได้ผลดี คือ ใช้น ้ำสบู่ล้ำงมือบ่อย ๆ
เมื่อกลับเข้ำบ้ำน ควรอำบน ้ำ สระผม ท้ำควำมสะอำดร่ำงกำยทันที และน้ำเสื อผ้ำไปซักด้วยผงซักฟอกหรือน ้ำยำซักผ้ำ 
หรือใช้ในน ้ำร้อนซักผ้ำที่อุณหภูมิประมำณ 60-90 องศำเซลเซียส จำกนั นน้ำไปตำกแดดให้แห้ง ทั งนี  ประชำชนที่สนใจ
สำมำรถติดตำมข่ำวสำรที่เกี่ยวข้องในช่วงโควิด-19 ได้ที่ เว็บไซต์ อย. www.fda.moph.go.th หัวข้อ “COVID-19” หรือ
สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สำยด่วน อย.1556 
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